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Created for both young adults and adults, 
daybyday is a line of stationery items, 
notebooks and books which will help you 
to plan and organise your life in a charming 
way. Whether it’s for your office or your home, 
our mission is to turn everyday’s problems into 
perfect solutions. Enthusiasm, curiosity and 
passion are the ingredients used by DBD 
to make you smile, help you keep your eye 
on your goals and focus on the things that 
are most important to you.

That’s how daybyday was born, 
bright ideas for your daily life.

WELCOME TO THE 
daybyday PARTY!
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Documento identificação

Moeda de destino

Cartões débito // crédito

Documentos viagem

Documentos estadia

Snacks

Livros // Revistas

Plano de viagem

Telemóvel & carregador

Computador & carregador

Câmara & carregador
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Auriculares
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Cartões de memória
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WHERE ARE YOU GOING?

A journal to help you remember all the 
highlights of your life’s travels. Write down 
all the details, keep all the tickets you bought 
along the way, coordinate, plan and organize 
your days and places to see.

EAN  5600858953005
REFERENCE  YY100
VAT  23%
FORMAT  14,8 x 21 x 2 cm
PAGES  160
TARGET  Teen/Young Adults
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PACKING LISTS

These lists were 
designed to give you 
a hand in gathering 
all you need to pack 
for your jorneys. From 
clothes, to mobile 
chargers, nothing will 
be missed with these 
checklist’s help.

TRAVELLER´S NOTES

This pratical ruled 
notebook was 
specially designed for 
you to carry around, 
always and everywhere, 
as a companion. Fill it 
freely with every detail 
of the most important 
journey of all: your life!

EAN  5600858953029
REFERENCE  YY102
VAT  23%
FORMAT  14,8 x 21 x 0,5 cm
SHEETS  56
TARGET  Teen/Young Adults

EAN  5600858953043
REFERENCE  YY104
VAT  23%
FORMAT  10 x 15,5 x 1 cm
PAGES  160
TARGET  Teen/Young Adults
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( ÁLBUM DE RECORDAÇÕES )

WHERE DO YOU COME FROM?
MEMORIES ALBUM

Travelling is one of the best things in life, 
as is remembering all the great moments 
along the way. We designed this album 
to help you gather those memories. 
75 blank pages for you to fill in with all 
that made the journey worthwhile.

EAN  5600858953012
REFERENCE  YY101
VAT  23%
FORMAT  22 x 20 x 2 cm
PAGES  75
TARGET  Teen/Young Adults
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TRIP COUNTDOWN

Excited about your next trip? With the help 
of this trip countdown, counting the days 
to your next adventure will be as easy 
as turning the page.

THE TRAVELLER'S FOLDER

A practical folder, designed to be the 
treasure box of your travels.
This small expanding folder has 6 pockets 
eager to be filled with all those little 
souvenirs that one day will help you travel 
without leaving.
 
HIGHLIGHTS  Small size; easy to carry around; 
hard covered 6 pocket expandable folder 
with elastic band closure

EAN  5600858953036
REFERENCE  YY103
VAT  23%
FORMAT  25 x 20 x 10 cm
PAGES  30
TARGET  Teen/Young Adults

EAN  5600858953074
REFERENCE  YY107
VAT  23%
FORMAT  16,5 x 11 x 2 cm
PCKETS  6
TARGET  Teen/Young Adults

TRAVELLER series
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FOR YOU, WHEN YOU GROW UP.

Wonderfully illustrated with delightful detail, 
the simple words are cues for the parents to 
write stories about their children’s childhood, 
growing up and every stage they go through. 
A small pouch at the end is the perfect hiding 
place to keep drawings or mementos. One 
day, it will be the perfect gift, full of memories!

..........

..........

..........

Um dia acordei e descobri...

Miolo_Para_Ti.indd   3 20/10/16   10:13

E enquanto cresces...

Miolo_Para_Ti.indd   12 20/10/16   10:14

EAN  9789896795047
REFERENCE  YY083
PRICE  12,95 €
VAT  6%
FORMAT  19 x 24 x 1,5 cm
WEIGHT  469 g
PAGES  96
TARGET  Teen/Young Adults

INSPIRATION series



Esta é a minha família!

Miolo_Hist_Familia.indd   3 22/11/17   15:06

As grandes histórias de amor

Miolo_Hist_Familia.indd   21 22/11/17   15:08

MY FAMILY'S STORIES

All families have a story. Some more eventful 
than others. Some with many tales to tell, 
others with many laughs to share. These are 
the ties that bind us and help us find our place 
in the world. And this is mine!

HIGHLIGHTS  The perfect gift for kids and 
grown-ups; illustrations; hard cover and 
a pouch at the end to keep memories; 
part of a series.

EAN  9789896796204
REFERENCE  YY034
PRICE  12,95 €
VAT  6%
FORMAT  19 x 24 x 1,5 cm
WEIGHT  469 g
PAGES  96
TARGET  Teen/Young Adults

Quando me convidaste para...

Miolo_Para_Nos_1-32.indd   10 21/12/16   10:00

Juntos somos...

Miolo_Para_Nos_1-32.indd   14 21/12/16   10:23

FOR US, UNTIL WE'RE OLD AND GREY.

This wonderful object-book will keep 
the memories of a life spent together: 
the beginning, the arguments, the big steps… 
Simple sentences are cues for each couple 
to write at their own pace and, who knows, 
to share one day with the family!

EAN  5600858953067
REFERENCE  YY106
PRICE  12,95 €
VAT  6%
FORMAT  19 x 24 x 1,5 cm
WEIGHT  469 g
PAGES  96
TARGET  Teen/Young Adults

INSPIRATION series
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Desafio-te a arranjar uma amiga tão incrível
como eu e que iguale as nossas aventuras.
És das poucas pessoas que conhece
o meu lado lunático... Lunar. Lado lunar,
enganei-me. Quem não nos conhecer
pensa que somos malucas. E até somos
um bocado, mas tenho a certeza
que vai ser para sempre!

Para a melhor amiga do mundo!
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De mim, para a melhor amiga do mundo.

5 6 0 0 8 5 8 9 5 3 0 5 0

De mim, para a melhor amiga do mundo.

O que mais gosto em ti.

As nossas coscuvilhices. 

TO THE BEST FRIEND IN THE WORLD!

I dare you to find a friend as incredible as me 
and that can beat our adventures.
You are one of the few people that knows my 
lunatic side… Lunar. Lunar side, I got it wrong. 
Whomever doesn’t know us, will think we are 
mad. It’s actually a little bit true, but I am sure 
it will be like this forever!

HIGHLIGHTS  Perfect gift for all best friends; 
illustrations; hardback cover and pocket in the 
inside back cover for souvenirs and memories.

EAN  5600858952848
REFERENCE  YY105
PRICE  12,95 €
VAT  6%
FORMAT  19 x 24 x 1,5 cm
WEIGHT  467 g
PAGES  92
TARGET  Teen/Young Adults

Foi o primeiro dia das nossas vidas.

AND WE LIVED HAPPILY EVER AFTER

It was the first day of our lives. Since the day 
of the proposal until the honeymoon, there 
where unforgettable moments. We will 
write here this love story to eternalize 
our happiness. Because, as in fairy tales, 
we lived happily ever after.

HIGHLIGHTS  Perfect gift for future married 
couples, illustrations, hardback cover and 
pocket in the inside backcover to keep 
memories.

EAN  5600858952848
REFERENCE  YY084
PRICE  12,95 €
VAT  6%
FORMAT  19 x 24 x 1,5 cm
WEIGHT  467 g
PAGES  92
TARGET  Teen/Young Adults

INSPIRATION series
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KITCHEN series

{016}

DESENHAR
{OBJETiVOS},
ESCREVER
{CAMiNHOS}

Desenhar objetivos, escrever caminhos

Diario_miolo_145x210mm.indd   16 07/07/17   13:15

{017}

Peço-te que aproveites este espaço para desenhar
os teus objetivos (escusas de pensar que não tens jeito!).
Mesmo trapalhões, são os teus.

Agora, faz uma listagem de coisas que podes começar
já a fazer para os atingir. Às vezes, quando verbalizamos
o caminho que falta percorrer, este torna-se mais simples
e claro.

Descobrir-me

Encontrarás mais espaço para este exercício nas pp. 120-123.

Diario_miolo_145x210mm.indd   17 07/07/17   13:15

THE NON-JOURNAL

This (non-)journal is a space just for you: 
to think, breathe, meditate, observe, step 
into someone else’s shoes. It contains short 
exercises which, from the inside out, will teach 
you to be your own master, to deal with stress 
and anxiety, to overcome the hustling and 
bustling of everyday chores. 
The words by Margarida Fonseca Santos 
and the illustrations by Diana Jorge Trigo 
complement each other to turn this journal 
into a very special object.

EAN  9789896795818
REFERENCE  EC781
PRICE  14,95 €
VAT  6%
FORMAT  17 x 21 x 3 cm
WEIGHT  430 g
PAGES  160
TARGET  Teen/Young Adults 

INSPIRATION series



MY GRANDMOTHER'S RECIPES

Recipes books are a collection, not only 
of ingredients, tools and methods, but also 
of memories and life. Who can’t still smell the 
brewing wonders of our grandmother’s kitchen 
on the back of our minds?
This beautifully illustrated book was designed 
to be the keeper of all those marvels disguised 
as what we know as family recipes.

EAN  5600858952633
REFERENCE  YY063
PRICE  13,95 € 
VAT  23%
FORMAT  18,5 x 21,5 x 2,5 cm
WEIGHT 550 g
PAGES 280
TARGET  Teen/Young Adults

Receita

Tempo

Origem Porções

Modo de preparaçãoIngredientes

Classificação
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KITCHEN  series

RECIPE BOX 

This sturdy box 
contains 5 dividers 
and 50 cards to 
write and keep your 
favourite recipes at 
hand. Inside this box, 
all your culinary 
secrets will be safe! 

EAN  5600858952534
REFERENCE  YY053 
PRICE  13,50€
VAT  23%
FORMAT  16,5 x 12,5 x 7 cm
WEIGHT  435 g
CARDS  50 + 5 dividers
TARGET  Teen/Young Adults



DIARY OF A HEALTHY LIFE

In this diary, there are several secrets that 
will help you better yourself and keep being 
healthy. Take a break and feel good with 
your body and mind. We offer the best tips 
to achieve healthy habits, leave space for you 
to reflect about what you can improve and 
give you time to make the right choices.

EAN  5600858952978
REFERENCE  YY097
PRICE  7,50 € 
VAT  6%
FORMAT  17 x 22 x 1 cm
WEIGHT 274 g
PAGES 128
TARGET  Teen/Young Adults

8

O que é a alimentação emocional?
É fácil pensarmos que comer por impulso é um reflexo de uma
alimentação desequilibrada. Contudo, é possível que seja uma
alteração no comportamento alimentar.
Quando sentimos vontade de comer, mas não é necessariamente 
fome, pode ser, na verdade, a necessidade de preencher um vazio
e, nesse caso, trata-se de fome emocional. Em situações de tristeza, 
stresse ou ansiedade, é fácil rendermo-nos à compensação da
comida como um equalizador emocional.
Mas atenção, esta sensação de satisfação é apenas temporária.
De seguida, surgirão os sentimentos de culpa e acabamos por
substituir um mau sentimento por outro. Isso acontece-te?
Há alguns truques que podes utilizar para contrariar este tipo
de alimentação.
Desafiamos-te a combatê-la fazendo um exercício de reflexão
durante duas semanas.

Miolo.indd   8 06/09/18   11:19

Plano alimentar

Aqui podes planear as tuas refeições.
É mais fácil se tiveres uma visão global
da tua alimentação. Vais conseguir 
otimizar o tempo e diversificar
ao máximo o teu plano alimentar.
Podes também ter um maior controlo 
sobre a quantidade diária de calorias 
que ingeres, o que te vai permitir não 
ultrapassar o limite recomendado.

Experimenta este método durante 15 dias 
consecutivos. Vais ver que, naturalmente, 
vai passar a fazer parte da tua rotina.

HAPPY DAYS AT THE KITCHEN 
RECIPE FOLDER

This folder has 5 tabs – appetizers, fish, meat, 
desserts, others -  and 140 pages to cook with 
joy and make happy all the moments spent 
in the kitchen. The best of all is that when you 
think you have all the pages filled, you will 
notice that you still have space for that recipe 
you found online, or that other one that your 
friend told you quickly over the phone.

EAN  5600858952961
REFERENCE  YY096
PRICE  15,95 € 
VAT  23%
FORMAT  19,5 x 23 x 4,5 cm
WEIGHT 657 g
PAGES 192
TARGET  Teen/Young Adults

KITCHEN  series



MY SHOPPING LISTS

These magnetic lists 
are perfect to write 
the items down as 
soon as they run out. 
You just need to rip it 
out before you leave 
the house!

EAN  5600858952541  
EAN  5600858952558
REFERENCE  YY054/YY055
PRICE  2,95 (each)
VAT  23%
FORMAT  8 x 18 x 0,5 cm
WEIGHT  70 g
PAGES  50
TARGET  Teen/Young Adults

EAN  9789896794378 
EAN  9789896794385
REFERENCE  EC637/EC638
PRICE  2,95 (each)
VAT  23%
FORMAT  8 x 18 x 0,5 cm
WEIGHT  70 g
PAGES  50
TARGET  Teen/Young Adults

MY WEEKLY PLAN OF MEALS

Every day is a good day to prepare healthy 
and delicious meals. To provide a little help, 
nothing better than a weekly journal where we 
can plan and simplify our routine of preparing 
meals: there are 56 weekly plans to make it 
all organized.

HIGHLIGHTS  One plan for each week of the 
year; it helps with your family routine and 
organization and everyone can be part of it, 
suggesting and filling in the spaces of the 
weekly plan; more planning means less 
expense and less waste; accessible price.

EAN  5600858952626
REFERENCE  YY062
PRICE  6,95 € 
VAT  23%
FORMAT  28 x 18 x 1 cm
WEIGHT 325 g
PAGES 56
TARGET  Teen/Young Adults

KITCHEN  series



TO SAVOUR EVERY DAY

Every day is a good day to prepare healthy, 
delicious meals. To help you with this, nothing 
could be better than a weekly meal planner 
where you can plan and simplify meal 
preparation time: 56 weekly planners to get 
organised. One less thing to worry about!

HIGHLIGHTS  Charming watercolour 
illustrations; affordable; 56 weekly planners, 
which means one sheet for each week of 
the year; helps to get the family organised, 
enabling everyone to take an active part 
in planning the meals for the week; getting 
organised will help to keep food spending low.

EAN  9789896795085
REFERENCE  EC708
PRICE  6,95 €
VAT  23%
FORMAT  28 x 18 x 1 cm
WEIGHT  325 g
PAGES  56
TARGET  Teen/Young Adults

(shhiuuu!)(shhiuuu!)

(shhiuuu!)

O meu l i vro

de  s egr edos

cu l inar ios

gotas de água
e pó de farinha

pingas de café
e açúcar misturado

manchar as páginas de um livro de receitas

Capa_2.indd   2 07/11/18   15:23

Azeite

Levado a altas temperaturasLevado a altas temperaturas
e saturado, pode ser
prejudicial, mas se utilizado prejudicial, mas se utilizado 
na finalização de pratosna finalização de pratos
ou durante a cozedura, pode ou durante a cozedura, pode 
ser um ótimo contributo para ser um ótimo contributo para 
a redução do mau colesterol. a redução do mau colesterol. 
Tem alto teor de vitaminasTem alto teor de vitaminas
e antioxidantes.

Os meus truques: (shhiuuu!)

Quantas estrelas?

Origem:

(Colar aqui uma imagem do resultado)

tempo?

1 hora 30 minutos

2 horas

Quanto tempo

30 minutos

1 hora

THIS IS NOT A RECIPE BOOK
(IT'S MY RECIPE BOOK)

Even though they are part of both present 
and future, tablets don’t enjoy sitting on the 
kitchen counter being splattered with water 
or flour dust. Recipe books, on the other hand, 
love to be splattered with coffee stains, while 
we prepare our magic potions. Then we pass 
this treasure along to the next generation and 
that’s how history is made. Inside this book, 
all your culinary secrets will be safe!

EAN  5600858952992
REFERENCE  YY099
PRICE  12,95 €
VAT  23%
FORMAT  16,5 x 21,5 x 1,5 cm
WEIGHT  400 g
PAGES  168
TARGET  Teen/Young Adults

KITCHEN  series



{16} c. de sopa{1} chávena

{250 ml}x 16ii

ii
ii

ii
ii {1} de açúcar {200 g}ii

{1} de farinha {125 g}

ii

{1} de manteiga {230 g}

ii

{1} c. sopa de açúcar {15 g}ii

{1} c. sopa

{1} c. chá

{3} c. chá

{1} c. sopa de farinha {8 g}ii

{1} c. sopa de manteiga {15 g}ii

{1} c. chá de fermento em pó {5 g}ii

{15 ml}

{5 ml}

ii

{1} c. café

{2 ml}

conversao de med idas na coz inha

TEMPOS e TEMPERATURAS na coz inha
{TEMPERATURAS ºC}

120 ºC ~ Muito baixa

140 ºC ~ Muito baixa

150 ºC ~ Baixa

160 ºC ~ Baixa

180 ºC ~ Moderada

190 º C ~ Moderada

200 ºC ~ Quente

220 ºC ~ Quente

240 ºC ~ Muito quente

250 ºC ~ Muito quente

{LEGUMES}

Batata

Batata-doce

Beterraba

Bróculos

Cenoura

Couve-flor

Curgete

Espargos

Espinafres

Feijão-verde

20 ~ 25 min

15 ~ 20 min

45 ~ 60 min

5 ~ 10 min

10 ~ 15 min

10 ~ 15 min

5 ~ 10 min

5 ~ 8 min

3 ~ 5 min

7 ~ 10 min

{CEREAIS} *chávenas de água por uma de cereais 

Arroz basmati

Arroz branco

Arroz integral

Arroz selvagem

Aveia (flocos)

Cuscus

Espelta

Millet

Quinoa

Trigo

15 min

15 min

30 ~ 40 min

45 min

25 ~ 30 min

5 ~ 10 min

40 min

25 min

15 min

30 min

{3 min} {4 min} {6 min} {8 min} {10 min} {12 min}

{COZER OVOS}

{2}

{2}

{2 ½}

{3}

{2 ½}

{1}

{2}

{2 ½}

{2}

{2}

{6~8 ºC} {6~11 ºC} {12~16 ºC} {12~16 ºC} {17~18 ºC} {10~18 ºC}
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}

{6~8 ºC} {6~11 ºC}

saladas1 queijos
macios

1saladas1 pães &
massas

1 vegetais1

6 marisco 6 enchidos

vegetais1 queijos
duros

1

2 pães &
massas

2 queijos
duros

2 vegetais 2 peixes 2 pães &
massas

2 pães &
massas

2 enchidos 2 pães &
massas

3 queijos
macios

3 doces3 pães &
massas

3 queijos
duros

3 enchidos 3 queijos
duros

3 carnes
de caça

3 doces

4 queijos
duros

4 peixes 4 marisco 4 marisco 4 carnes
brancas

4 carnes
vermelhas

5 peixes 5 carnes
brancas

5 carnes
vermelhas

queijos
duros

1

carnes
brancas

5

V INHOS PARA QUE VOS QUERO I
T EMPOS e TEMPERATURAS na coz inha

{TEMPERATURAS ºC}

120 ºC ~ Muito baixa

140 ºC ~ Muito baixa

150 ºC ~ Baixa

160 ºC ~ Baixa

180 ºC ~ Moderada

190 º C ~ Moderada

200 ºC ~ Quente

220 ºC ~ Quente

240 ºC ~ Muito quente

250 ºC ~ Muito quente

{LEGUMES}

Batata

Batata-doce

Beterraba

Bróculos

Cenoura

Couve-flor

Curgete

Espargos

Espinafres

Feijão-verde

20 ~ 25 min

15 ~ 20 min

45 ~ 60 min

5 ~ 10 min

10 ~ 15 min

10 ~ 15 min

5 ~ 10 min

5 ~ 8 min

3 ~ 5 min

7 ~ 10 min

{CEREAIS} *chávenas de água por uma de cereais

Arroz basmati

Arroz branco

Arroz integral

Arroz selvagem

Aveia (flocos)

Cuscus

Espelta

Millet

Quinoa

Trigo

15 min

15 min

30 ~ 40 min

45 min

25 ~ 30 min

5 ~ 10 min

40 min

25 min

15 min

30 min

{3 min} {4 min} {6 min} {8 min} {10 min} {12 min}{3 min} {8 min}

TEMPOS e TEMPERATURAS na coz inha
{CEREAIS} 

Arroz basmati

Arroz branco

Arroz integral

Arroz selvagem

Aveia (flocos)

Cuscus

E

Millet

Quinoa

Trigo

TEMPOS e TEMPERATURAS na coz inha
{LEGUMES}

Batata

Batata-doce

Beterraba

Bróculos

Cenoura

Couve-flor

Curgete

Espargos

Espinafres

Feijão-verde

*chávenas de água por uma de cereais

{COZER OVOS}

{2}

{2}

{2 ½}

{3}

{2 ½}

{1}

{2}

{2 ½}

{2}

{2}
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a colecao
conversao de medidas na cozinha

tempos e temperaturas na cozinha

escolher o tipo certo de cebola

vinhos para que vos queroi

1

2

3

4

5600858952152

esco lher o t i po certo de cebo la

{Chalota}

Mais pequena e com
um sabor e textura
muito suaves, é ideal
para molhos e combina
especialmente bem
com pratos de peixe.

{Cebola doce}

É a variedade com maior
teor de água, tornando-a
perfeita para saladas.

{Cebola branca}

Com travo menos picante
do que a roxa ou a amarela,
é ideal para saladas.

{Cebola roxa}

Além do aspeto apetitoso,
o seu sabor é adocicado.
Ideal para caramelizar,
refogar, fazer chutneys
ou comer em salada.

{Cebola amarela}

A mais versátil de todas
e a que se conserva
durante mais tempo.
É usada sobretudo para
fritar ou fazer refogados.

{16} c. de sopa{1} chávena

{250 ml}x 16ii

ii
ii

ii
ii {1} de açúcar {200 g}ii

{1} de farinha {125 g}

ii

{1} de manteiga {230 g}

ii

{1} c. sopa de açúcar {15 g}ii

{1} c. sopa

{1} c. chá

{3} c. chá

{1} c. sopa de farinha {8 g}ii

{1} c. sopa de manteiga {15 g}ii

{1} c. chá de fermento em pó {5 g}ii

{15 ml}

{5 ml}

ii

{1} c. café

{2 ml}

conversao de med idas na coz inha

TEMPOS e TEMPERATURAS na coz inha
{TEMPERATURAS ºC}

120 ºC ~ Muito baixa

140 ºC ~ Muito baixa

150 ºC ~ Baixa

160 ºC ~ Baixa

180 ºC ~ Moderada

190 º C ~ Moderada

200 ºC ~ Quente

220 ºC ~ Quente

240 ºC ~ Muito quente

250 ºC ~ Muito quente

{LEGUMES}

Batata

Batata-doce

Beterraba

Bróculos

Cenoura

Couve-flor

Curgete

Espargos

Espinafres

Feijão-verde

20 ~ 25 min

15 ~ 20 min

45 ~ 60 min

5 ~ 10 min

10 ~ 15 min

10 ~ 15 min

5 ~ 10 min

5 ~ 8 min

3 ~ 5 min

7 ~ 10 min

{CEREAIS} *chávenas de água por uma de cereais 

Arroz basmati

Arroz branco

Arroz integral

Arroz selvagem

Aveia (flocos)

Cuscus

Espelta

Millet

Quinoa

Trigo

15 min

15 min

30 ~ 40 min

45 min

25 ~ 30 min

5 ~ 10 min

40 min

25 min

15 min

30 min

{3 min} {4 min} {6 min} {8 min} {10 min} {12 min}

{COZER OVOS}

{2}

{2}

{2 ½}

{3}

{2 ½}

{1}

{2}

{2 ½}

{2}

{2}

{6~8 ºC} {6~11 ºC} {12~16 ºC} {12~16 ºC} {17~18 ºC} {10~18 ºC}
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}

{6~8 ºC} {6~11 ºC}

saladas1 queijos
macios

1saladas1 pães &
massas

1 vegetais1

6 marisco 6 enchidos

vegetais1 queijos
duros

1

2 pães &
massas

2 queijos
duros

2 vegetais 2 peixes 2 pães &
massas

2 pães &
massas

2 enchidos 2 pães &
massas

3 queijos
macios

3 doces3 pães &
massas

3 queijos
duros

3 enchidos 3 queijos
duros

3 carnes
de caça

3 doces

4 queijos
duros

4 peixes 4 marisco 4 marisco 4 carnes
brancas

4 carnes
vermelhas

5 peixes 5 carnes
brancas

5 carnes
vermelhas

queijos
duros

1

carnes
brancas

5
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a colecao
conversao de medidas na cozinha

tempos e temperaturas na cozinha

escolher o tipo certo de cebola

vinhos para que vos queroi

1

2

3

4

S COZ INHa

5600858952152

esco lher o t i po certo de cebo la

{Chalota}

Mais pequena e com
um sabor e textura
muito suaves, é ideal
para molhos e combina
especialmente bem
com pratos de peixe.

{Cebola doce}

É a variedade com maior
teor de água, tornando-a
perfeita para saladas.

{Cebola branca}

Com travo menos picante
do que a roxa ou a amarela,
é ideal para saladas.

{Cebola roxa}

Além do aspeto apetitoso,
o seu sabor é adocicado.
Ideal para caramelizar,
refogar, fazer chutneys
ou comer em salada.

{Cebola amarela}

A mais versátil de todas
e a que se conserva
durante mais tempo.
É usada sobretudo para
fritar ou fazer refogados.

para molhos e combina

{Cebola doce}

É a variedade com maior
teor de água, tornando-a
perfeita para saladas.

{Cebola roxa}

{Cebola branca}

{Cebola amarela}

ou comer em salada.

{16} c. de sopa{1} chávena

{250 ml}x 16ii

ii
ii

ii
ii {1} de açúcar {200 g}ii

{1} de farinha {125 g}

ii

{1} de manteiga {230 g}

ii

{1} c. sopa de açúcar {15 g}ii

{1} c. sopa

{1} c. chá

{3} c. chá

{1} c. sopa de farinha {8 g}ii

{1} c. sopa de manteiga {15 g}ii

{1} c. chá de fermento em pó {5 g}ii

{15 ml}

{5 ml}

ii

{1} c. café

{2 ml}

conversao de med idas na coz inha

TEMPOS e TEMPERATURAS na coz inha
{TEMPERATURAS ºC}

120 ºC ~ Muito baixa

140 ºC ~ Muito baixa

150 ºC ~ Baixa

160 ºC ~ Baixa

180 ºC ~ Moderada

190 º C ~ Moderada

200 ºC ~ Quente

220 ºC ~ Quente

240 ºC ~ Muito quente

250 ºC ~ Muito quente

{LEGUMES}

Batata

Batata-doce

Beterraba

Bróculos

Cenoura

Couve-flor

Curgete

Espargos

Espinafres

Feijão-verde

20 ~ 25 min

15 ~ 20 min

45 ~ 60 min

5 ~ 10 min

10 ~ 15 min

10 ~ 15 min

5 ~ 10 min

5 ~ 8 min

3 ~ 5 min

7 ~ 10 min

{CEREAIS} *chávenas de água por uma de cereais 

Arroz basmati

Arroz branco

Arroz integral

Arroz selvagem

Aveia (flocos)

Cuscus

Espelta

Millet

Quinoa

Trigo

15 min

15 min

30 ~ 40 min

45 min

25 ~ 30 min

5 ~ 10 min

40 min

25 min

15 min

30 min

{3 min} {4 min} {6 min} {8 min} {10 min} {12 min}

{COZER OVOS}

{2}

{2}

{2 ½}

{3}

{2 ½}

{1}

{2}

{2 ½}

{2}

{2}

{6~8 ºC} {6~11 ºC} {12~16 ºC} {12~16 ºC} {17~18 ºC} {10~18 ºC}
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{6~8 ºC} {6~11 ºC}

saladas1 queijos
macios

1saladas1 pães &
massas

1 vegetais1

6 marisco 6 enchidos

vegetais1 queijos
duros

1

2 pães &
massas

2 queijos
duros

2 vegetais 2 peixes 2 pães &
massas

2 pães &
massas

2 enchidos 2 pães &
massas

3 queijos
macios

3 doces3 pães &
massas

3 queijos
duros

3 enchidos 3 queijos
duros

3 carnes
de caça

3 doces

4 queijos
duros

4 peixes 4 marisco 4 marisco 4 carnes
brancas

4 carnes
vermelhas

5 peixes 5 carnes
brancas

5 carnes
vermelhas

queijos
duros

1

carnes
brancas

5

V INHOS PARA QUE VOS QUERO I

{6~8 ºC} {6~11 ºC} {12~16 ºC} {12~16 ºC} {17~18 ºC} {10~18 ºC}
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}
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}

{10~18 ºC}
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{6~11 ºC}
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{12~16 ºC}
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{17~18 ºC}
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S
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S
}

{6~8 ºC}{6~8 ºC} {6~11 ºC}{6~11 ºC}

saladas1 queijos
macios

1saladas1 pães &
massas

1 vegetais1

6 marisco 6 enchidos

vegetais1 queijos
duros

1

2 pães &
massas

2 queijos
duros

2 vegetais 2 peixes 2 pães &
massas

2 pães &
massas

2 enchidos 2 pães &
massas

3 queijos
macios

3 doces3 pães &
massas

3 queijos
duros

3 enchidos 3 queijos
duros

3 carnes
de caça

3 doces

4 queijos
duros

4 peixes 4 marisco 4 marisco 4 carnes
brancas

4 carnes
vermelhas

5 peixes 5 carnes
brancas

5 carnes
vermelhas

queijos
duros

1

carnes
brancas

5
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a colecao
conversao de medidas na cozinha

tempos e temperaturas na cozinha

escolher o tipo certo de cebola

vinhos para que vos queroi

1

2

3

4

5600858952152

esco lher o t i po certo de cebo la

{Chalota}

Mais pequena e com
um sabor e textura
muito suaves, é ideal
para molhos e combina
especialmente bem
com pratos de peixe.

{Cebola doce}

É a variedade com maior
teor de água, tornando-a
perfeita para saladas.

{Cebola branca}

Com travo menos picante
do que a roxa ou a amarela,
é ideal para saladas.

{Cebola roxa}

Além do aspeto apetitoso,
o seu sabor é adocicado.
Ideal para caramelizar,
refogar, fazer chutneys
ou comer em salada.

{Cebola amarela}

A mais versátil de todas
e a que se conserva
durante mais tempo.
É usada sobretudo para
fritar ou fazer refogados.

{16} c. de sopa{1} chávena

{250 ml}x 16ii

ii
ii

ii
ii {1} de açúcar {200 g}ii

{1} de farinha {125 g}

ii

{1} de manteiga {230 g}

ii

{1} c. sopa de açúcar {15 g}ii

{1} c. sopa

{1} c. chá

{3} c. chá

{1} c. sopa de farinha {8 g}ii

{1} c. sopa de manteiga {15 g}ii

{1} c. chá de fermento em pó {5 g}ii

{15 ml}

{5 ml}

ii

{1} c. café

{2 ml}

conversao de med idas na coz inha

TEMPOS e TEMPERATURAS na coz inha
{TEMPERATURAS ºC}

120 ºC ~ Muito baixa

140 ºC ~ Muito baixa

150 ºC ~ Baixa

160 ºC ~ Baixa

180 ºC ~ Moderada

190 º C ~ Moderada

200 ºC ~ Quente

220 ºC ~ Quente

240 ºC ~ Muito quente

250 ºC ~ Muito quente

{LEGUMES}

Batata

Batata-doce

Beterraba

Bróculos

Cenoura

Couve-flor

Curgete

Espargos

Espinafres

Feijão-verde

20 ~ 25 min

15 ~ 20 min

45 ~ 60 min

5 ~ 10 min

10 ~ 15 min

10 ~ 15 min

5 ~ 10 min

5 ~ 8 min

3 ~ 5 min

7 ~ 10 min

{CEREAIS} *chávenas de água por uma de cereais 

Arroz basmati

Arroz branco

Arroz integral

Arroz selvagem

Aveia (flocos)

Cuscus

Espelta

Millet

Quinoa

Trigo

15 min

15 min

30 ~ 40 min

45 min

25 ~ 30 min

5 ~ 10 min

40 min

25 min

15 min

30 min

{3 min} {4 min} {6 min} {8 min} {10 min} {12 min}

{COZER OVOS}

{2}

{2}

{2 ½}

{3}

{2 ½}

{1}

{2}

{2 ½}

{2}

{2}

{6~8 ºC} {6~11 ºC} {12~16 ºC} {12~16 ºC} {17~18 ºC} {10~18 ºC}
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}

{6~8 ºC} {6~11 ºC}

saladas1 queijos
macios

1saladas1 pães &
massas

1 vegetais1

6 marisco 6 enchidos

vegetais1 queijos
duros

1

2 pães &
massas

2 queijos
duros

2 vegetais 2 peixes 2 pães &
massas

2 pães &
massas

2 enchidos 2 pães &
massas

3 queijos
macios

3 doces3 pães &
massas

3 queijos
duros

3 enchidos 3 queijos
duros

3 carnes
de caça

3 doces

4 queijos
duros

4 peixes 4 marisco 4 marisco 4 carnes
brancas

4 carnes
vermelhas

5 peixes 5 carnes
brancas

5 carnes
vermelhas

queijos
duros

1

carnes
brancas

5

V INHOS PARA QUE VOS QUERO I

{16} c. de sopa{1} chávena

{250 ml}x 16ii

ii
ii

ii
ii 1} de açúcar {200 g}ii{1

1} de farinha {125 g}

ii{1

1} de manteiga {230 g}

ii

{1} c. sopa de açúcar {15 g}ii

{1

x 16

{1} c. sopa

{1} c. chá

{3} c. chá

{1} c. sopa de farinha {8 g}ii

{1} c. sopa de manteiga {15 g}ii

{1} c. chá de fermento em pó {5 g}ii

{15 ml}

{5 ml}

ii

{1} c. café

{2 ml}

conversao de med idas na coz inha

} c. chá

S  O  S COZ INHa S  O  S COZ INHa

S  O  S COZ INHa

YY018

Copyright © 2017 Edicare Editora Lda.
Ilustração & design: Diana Jorge Trigo
Alameda D. Afonso Henriques, 5-B
1900-178 Lisboa - Portugal
Tel. 213 959 426 • Fax: 213 959 427
comercial@edicare.pt • www.edicare.pt
Impresso em Portugal

a colecao
1

2

3

4

5600858952183

conversao de medidas na cozinha

tempos e temperaturas na cozinha

escolher o tipo certo de cebola
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conversao de medidas na cozinha

tempos e temperaturas na cozinha

escolher o tipo certo de cebola

vinhos para que vos queroi
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5600858952152

esco lher o t i po certo de cebo la

{Chalota}

Mais pequena e com
um sabor e textura
muito suaves, é ideal
para molhos e combina
especialmente bem
com pratos de peixe.

{Cebola doce}

É a variedade com maior
teor de água, tornando-a
perfeita para saladas.

{Cebola branca}

Com travo menos picante
do que a roxa ou a amarela,
é ideal para saladas.

{Cebola roxa}

Além do aspeto apetitoso,
o seu sabor é adocicado.
Ideal para caramelizar,
refogar, fazer chutneys
ou comer em salada.

{Cebola amarela}

A mais versátil de todas
e a que se conserva
durante mais tempo.
É usada sobretudo para
fritar ou fazer refogados.

S.O.S. KITCHEN 

With these magnets, which you’ll always want to keep at hand, cooking 
will no longer hold any mysteries. The only difficult part will be choosing! 

COOKING TIMES 
AND TEMPERATURES
EAN  5600858952176
REFERENCE  YY017

MEASURE 
CONVERTER
EAN  5600858952183
REFERENCE  YY018

WHICH WINE?

EAN  5600858952169
REFERENCE  YY016

CHOOSING THE RIGHT 
TYPE OF ONION
EAN  5600858952152
REFERENCE  YY015

THIS IS A LABEL BOOK

In order to identify the jars at home and to 
decorate the different nooks and crannies 
in the kitchen, we have put together over 
120 labels which will make cooking even 
more yummy.

HIGHLIGHTS  Kitchen collection; labels already 
filled in and others to be filled in; affordable.

EAN  5600858952473
REFERENCE  YY047
PRICE  3,70 €
VAT  23%
FORMAT  12 x 15 x 0,4 cm
WEIGHT  60 g
PAGES  32
TARGET  Teen/Young Adults

KITCHEN  series
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PRICE  6,60 €
VAT  23%
FORMAT   30 x 24 cm
WEIGHT 150 g
FINISH  Magnetic
TARGET  Teen/Young Adults

DELICIOUS PLANS 
FOR THE KITCHEN
EAN  5600858952336 
REFERENCE  YY033

These magnetic fridge 
boards are perfect 
to write down tasks, 
make shopping lists, 
plan the meals for the 
week, or simply wish 
the family a good 
day! The magnetic 
pen to write and 
erase is also included. 

WRITE AND WIPE 
MAGNETIC BOARD
EAN  5600858952329 
REFERENCE  YY032

Guia prático de sementes

Escolher ervas aromáticas {1}
Manjericão
Tem um sabor forte
e picante. Liga com
iguarias com tomate,
legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,
saladas, sopas e ovo.

Alecrim
De sabor intenso,
utiliza-se, fresco ou seco,
em pequenas quantidades
e picadinho, com borrego,
frango, salsichas ou
em marinadas.

Tomilho
De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados
e estufados.

Salsa
Muito aromática,
é utilizada com carne,
peixe, ovos, legumes,
sopas, molhos e saladas.

Louro
As folhas são utilizadas, frescas
ou secas, para temperar refogados,
estufados, guisados ou marinadas
de peixe, carne e legumes.

Escolher ervas aromáticas {2}

Guia prático de bagas e cereais
{Bagas Goji}

Tem um sabor forte
e picante. Liga com
iguarias com tomate,
legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,
saladas, sopas e ovo.

{Trigo}

De sabor intenso,
utiliza-se, fresco
ou seco, em pequenas
quantidades e picadinho,
com borrego, frango,
salsichas ou em
marinadas.

{Aveia}

Muito aromática,
é utilizada com
carne, peixe, ovos,
legumes, sopas,
molhos e saladas.

Guia prático de bagas e cereais

e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados

legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,

{Trigo}

De sabor intenso,
utiliza-se, fresco
ou seco, em pequenas
quantidades e picadinho,
com borrego, frango,
salsichas ou em
marinadas.

{Quinoa}

De sabor picante

ou seco, em pequenas
quantidades e picadinho,
com borrego, frango,

Guia prático de bagas e cereais

cozedura, guisados
e estufados.

{Quinoa}

De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados

{Quinoa}

De sabor picante

cozedura, guisados
e estufados

salsichas ou em
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Guia prático de sementes

Escolher ervas aromáticas {1}
Manjericão
Tem um sabor forte
e picante. Liga com
iguarias com tomate,
legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,
saladas, sopas e ovo.

Alecrim
De sabor intenso,
utiliza-se, fresco ou seco,
em pequenas quantidades
e picadinho, com borrego,
frango, salsichas ou
em marinadas.

Tomilho
De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados
e estufados.

Salsa
Muito aromática,
é utilizada com carne,
peixe, ovos, legumes,
sopas, molhos e saladas.

Louro
As folhas são utilizadas, frescas
ou secas, para temperar refogados,
estufados, guisados ou marinadas
de peixe, carne e legumes.

Escolher ervas aromáticas {2}
Manjericão
Tem um sabor forte
e picante. Liga com
iguarias com tomate,
legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,
saladas, sopas e ovo.

Alecrim
De sabor intenso,
utiliza-se, fresco ou seco,
em pequenas quantidades
e picadinho, com borrego,
frango, salsichas ou
em marinadas.

Tomilho
De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados
e estufados.

Muito aromática,
é utilizada com carne,
peixe, ovos, legumes,
sopas, molhos e saladas.

Louro
As folhas são utilizadas, frescas
ou secas, para temperar refogados,
estufados, guisados ou marinadas
de peixe, carne e legumes.

Tomilho
De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados
e estufados

De sabor picante

Manjericão

em pequenas quantidades

Salsa
Muito aromática,
é utilizada com carne,
peixe, ovos, legumes,
sopas, molhos e saladas

As folhas são utilizadas, frescas
ou secas, para temperar refogados,
estufados, guisados ou marinadas

Salsa

Escolher ervas aromáticas {2{2{ }2}2

Guia prático de bagas e cereais
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Guia prático de sementes

Escolher ervas aromáticas {1}
Manjericão
Tem um sabor forte
e picante. Liga com
iguarias com tomate,
legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,
saladas, sopas e ovo.

Alecrim
De sabor intenso,
utiliza-se, fresco ou seco,
em pequenas quantidades
e picadinho, com borrego,
frango, salsichas ou
em marinadas.

Tomilho
De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados
e estufados.

Salsa
Muito aromática,
é utilizada com carne,
peixe, ovos, legumes,
sopas, molhos e saladas.

Louro
As folhas são utilizadas, frescas
ou secas, para temperar refogados,
estufados, guisados ou marinadas
de peixe, carne e legumes.

Escolher ervas aromáticas {2}

Guia prático de bagas e cereaisGuia prático de sementesGuia prático de sementes

{Sementes de Papoila}

Ótimo aromatizante em
saladas, patês e queijo
fresco, mas também em
sopas, assados, molhos.

Abóbora
Combinam na perfeição
com tomate, beringela
e massas. Também

Sementes de Chia
De sabor forte,
é usada na confeção
de recheios,
marinadas
e salsichas.
Fica bem com
diversas carnes
e peixes gordos.

e massas. Também
ficam bem com
carnes brancas,
vitela, peixe e queijo.

{Sementes de Girassol}

Perfeitos para açordas,
também condimentam
saladas, sopas, pratos
de carne e peixe. de carne e peixe. 

fresco, mas também em
sopas, assados, molhos.

{Sementes de Papoila}

Ótimo aromatizante em
saladas, patês e queijo
Ótimo aromatizante em

e peixes gordos
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Guia prático de sementes

Escolher ervas aromáticas {1}Escolher ervas aromáticas {1{1{ }1}1

Cebolinho
Ótimo aromatizante em
saladas, patês e queijo
fresco, mas também em
sopas, assados, molhos,
carne e peixe, batatas,
leguminosas e ovos.leguminosas e ovos.

Orégãos
Combinam na perfeição
com tomate, beringela
e massas. Também
ficam bem com
carnes brancas,
vitela, peixe e queijo.

Salva
De sabor forte, é usada na confeção
de recheios, marinadas e salsichas.
Fica bem com diversas carnes
e peixes gordos.

Perfeitos para açordas,
também condimentam
saladas, sopas, pratos
de carne e peixe. 

Hortelã
Possui um sabor
fresco, sendo ideal
para aromatizar
saladas, sopas,
cocktails, gelados
e sobremesas
de chocolate.

CoentrosCoentros
Perfeitos para açordas,
também condimentam
saladas, sopas, pratos
de carne e peixe. 

fresco, sendo ideal Coentros
Ótimo aromatizante em
saladas, patês e queijo
fresco, mas também em
sopas, assados, molhos,
carne e peixe, batatas,

Hortelã
Possui um sabor
fresco, sendo ideal
para aromatizar

Combinam na perfeição
com tomate, beringela

Manjericão
Tem um sabor forte
e picante. Liga com
iguarias com tomate,
legumes, carne branca,
peixe, massas, molhos,
saladas, sopas e ovo.

Alecrim
De sabor intenso,
utiliza-se, fresco ou seco,
em pequenas quantidades
e picadinho, com borrego,
frango, salsichas ou
em marinadas.

Tomilho
De sabor picante
e amargo, com um
aroma suave e bem
definido, é indicado
para pratos de longa
cozedura, guisados
e estufados.

Salsa
Muito aromática,
é utilizada com carne,
peixe, ovos, legumes,
sopas, molhos e saladas.

Louro
As folhas são utilizadas, frescas
ou secas, para temperar refogados,
estufados, guisados ou marinadas
de peixe, carne e legumes.

Escolher ervas aromáticas {2}

Guia prático de bagas e cereais
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PRACTICAL GUIDE 
FOR BERRIES 
AND CEREAL

EAN  5600858952466
REFERENCE  YY046

CHOOSING 
AROMATIC HERBS (1)

EAN  5600858952435
REFERENCE  YY043

PRACTICAL GUIDE 
FOR SEEDS

EAN 5600858952459
REFERENCE  YY045

CHOOSING 
AROMATIC HERBS (2)

EAN  5600858952442
REFERENCE  YY044

PRICE  3,50 € (unit)
VAT  23%
FORMAT  21 x 20 cm
WEIGHT 55 g
FINISH  Magnetic
TARGET  Teen/Young Adults

KITCHEN  series



ORIGAMI series

Ervas aromáticas

Salva
Salvia officinalis
Europa
De sabor forte, é usada na confeção
de recheios, marinadas e salsichas.
Fica bem com diversas carnes
e peixes gordos.

Orégãos
Origanum vulgare
Europa e Ásia Ocidental
Combinam na perfeição
com tomate, beringela
e massas. Também ficam
bem com carnes brancas,
vitela, peixe e queijo.

Salsa
Petroselinum hortense
Sudeste da Europa
e Ásia Ocidental
Combina na perfeição
com alho e azeite, fazendo
com estes ingredientes
um molho ou marinada
perfeitos para carne, peixe
ou batatas. Acompanha bem
a maioria dos alimentos
mediterrânicos.

Tomilho
Thymus vulgaris
Europa
Perfeito para
cozinhados longos.
Vinho tinto, borrego,
frango, ovos, peixe
e beringela combinam
bem com esta erva
de sabor intenso.

Alecrim
Rosmarinus officinalis
Mediterrâneo
Melhor fresco do que seco, pode ser
usado bem picado e em pequenas
quantidades para aromatizar carne,
batatas ou cebolas. Um raminho
debaixo dos assados ou grelhados
dará um sabor inconfundível.

Hortelã
Mentha viridis
Europa, Norte de África e Ásia Ocidental
Possui um sabor fresco,
sendo ideal para aromatizar
saladas, sopas, cocktails, gelados
e sobremesas de chocolate.

Cebolinho
Allium schoenoprasum
Europa, Este dos Himalaias
e Japão
Ótimo aromatizante
em saladas, queijo fresco
e patês, e ainda em sopas,
assados, molhos, carne
e peixe, batatas e ovos.

Manjericão
Ocimum basilicum
Ásia e África
O seu aroma e sabor são
inconfundíveis, e casa
na perfeição com tomate.
Ideal para saladas e molhos,
não deve ser cozinhado durante
muito tempo, pois perde o sabor.

Coentros
Coriandrum sativum
Sul da Europa e Ásia Ocidental
Perfeitos para açordas, também condimentam
saladas, sopas, pratos de carne e peixe. 

Louro
Laurus nobilis
Sul da Europa e Ásia Menor
É ideal para aromatizar
marinadas e cozinhados curtos
de carne (sobretudo vermelha
e caça), peixe e algumas
leguminosas ou legumes.

também condimentam
saladas, sopas, pratos de carne e peixe. 

Alecrim
Rosmarinus officinalis
Mediterrâneo
Melhor fresco do que seco, 
usado bem picado e em pequenas
quantidades para aromatizar carne,
batatas ou cebolas. Um raminho
debaixo dos assados ou grelhados
dará um sabor inconfundível.

Sementes, bagas e cereais

Sementes de linhaça
Linum usitatissimum
Ásia
Para se tirar partido destas sementes
tão nutritivas, devem consumir-se
trituradas e cruas. Tanto a variante
castanha como a dourada ficam
muito bem em iogurtes, cereais,
sumos, batidos, sopas e saladas.

Sementes de sésamo
Sesamum indicum
Ásia e Leste de África
Existem em diferentes cores
e têm um alto valor nutritivo.
Podem ser adicionadas a quase
tudo, desde sumos, batidos,
iogurtes, cereais, papas, pães,
biscoitos, sobremesas, a massas,
arroz, legumes salteados, sopas
e molhos.

Sementes de papoila
Papaver somniferum
Ásia
Estas sementes de poder
calmante ficam muito bem
em sopas, legumes e bolos.
Recomenda-se 1 colher de
sobremesa por dia.

Quinoa
Chenopodium quinoa
Peru, Bolívia, Equador e Colômbia
Muito rica em proteínas vegetais,
a quinoa pode acompanhar carne
ou peixe e ser incorporada em
saladas e bolinhos.

Trigo
Triticum aestivum
Médio Oriente
Além de se usar na preparação
de pães e massas, também
enriquece saladas e pode
substituir o arroz.

Sementes de chia
Salvia hispanica
Guatemala, México e Colômbia
Estas poderosas sementes
enriquecem saladas, cereais,
iogurtes, sumos e sobremesas.
Recomenda-se 2 colheres de chá por dia.

Bagas goji
Lycium barbarum
Himalaias
Estas bagas muito nutritivas
e doces ficam bem em batidos,
cereais, chás e misturadas
com outros frutos frescos
ou secos.

Sementes de girassol
Helianthus annuus
América do Norte
Muito versáteis, podem ser consumidas
em cereais, saladas, legumes cozidos
e omeletes. Recomenda-se 1 colher
de sobremesa por dia.

Sementes de abóbora
Cucurbita pepo
México
As pevides podem ser adicionadas
a iogurtes e saladas, mas também são
ótimas só como snack. Recomenda-se
1 colher de sopa por dia. 

Aveia
Avena sativa
Ásia
Os flocos podem ser
adicionados a fruta,
iogurtes e leite, assim
como a massas de pães
e bolos. O farelo fica bem
em saladas, caldos
e sopas. 

Sementes, bagas e cereais

Sementes de linhaça
Linum usitatissimum

Para se tirar partido destas sementes
tão nutritivas, devem consumir-se
trituradas e cruas. Tanto a variante
castanha como a dourada ficam
muito bem em iogurtes, cereais,
sumos, batidos, sopas e saladas.

Sementes de sésamo
Sesamum indicum
Ásia e Leste de África
Existem em diferentes cores
e têm um alto valor nutritivo.
Podem ser adicionadas a quase
tudo, desde sumos, batidos,
iogurtes, cereais, papas, pães,
biscoitos, sobremesas, a massas,
arroz, legumes salteados, sopas
e molhos.

Sementes de papoilaSementes de papoila
Papaver somniferum
Ásia
Estas sementes de poder
calmante ficam muito bem
em sopas, legumes e bolos.
Recomenda-se 1 colher de
sobremesa por dia.

Quinoa
Chenopodium quinoa
Peru, Bolívia, Equador e Colômbia
Muito rica em proteínas vegetais,
a quinoa pode acompanhar carne
ou peixe e ser incorporada em
saladas e bolinhos.

Trigo
Triticum aestivum
Trigo
Triticum aestivum
Trigo
Médio Oriente
Além de se usar na 
de pães e massas, também
enriquece saladas e pode
substituir o arroz.

Sementes de chia
Salvia hispanica
Guatemala, México e ColômbiaGuatemala, México e Colômbia
Estas poderosas sementes
enriquecem saladas, cereais,
iogurtes, sumos e sobremesas.iogurtes, sumos e sobremesas.
Recomenda-se 2 colheres de chá por dia.

Bagas goji
Lycium barbarum
Himalaias
Estas bagas muito nutritivas
e doces ficam bem em batidos,
cereais, chás e misturadas
com outros frutos frescos
ou secos.

Sementes de girassol
Helianthus annuus
Sementes de girassol
Helianthus annuus
Sementes de girassol
América do Norte
Muito versáteis, podem ser consumidas
em cereais, saladas, legumes cozidos
e omeletes. Recomenda-se 1 colher
de sobremesa por dia.

Sementes de abóbora
Cucurbita pepo
México
As pevides podem ser adicionadas
a iogurtes e saladas, mas também são
ótimas só como snack. Recomenda-se
1 colher de sopa por dia. 

Aveia
Avena sativa
Ásia
Os flocos podem ser
adicionados a fruta,
iogurtes e leite, assim
como a massas de pães
e bolos. O farelo fica bem
em saladas, caldos
e sopas.

iogurtes e leite, assim
como a massas de pães
e bolos. O farelo fica bem

Sementes de linhaça
Linum usitatissimum
Ásia

Sementes de girassol
Helianthus annuus
Sementes de girassol
Helianthus annuus
Sementes de girassol
América do Norte
Muito versáteis, podem 
em cereais, saladas, legumes cozidos

Bagas goji

Sementes de girassolSementes de girassol

Estas bagas muito nutritivas
e doces ficam bem em batidos,
cereais, chás e misturadas

Sementes de sésamo
Sesamum indicum
Ásia e Leste de África

Quinoa
Chenopodium quinoa
Peru, Bolívia, Equador e Colômbia
Muito rica em proteínas 
a quinoa pode acompanhar carne
ou peixe e ser incorporada em
saladas e bolinhos.

QuinoaQuinoa

Além de se usar na preparação
de pães e massas, também
enriquece saladas e pode

Sementes de abóbora

DECORATIVE POSTERS

Aromatic herbs and seeds, berries and cereal, 
are fundamental in every kitchen!
So that nothing’s missing, we joined wonderful 
illustrations with breef descriptions about 
some of these, as well as the foods that 
should go with them, in two posters that 
will shine a light on your kitchen walls.

AROMATIC HERBS 
EAN  5600858952503
REFERENCE  YY050
 
CEREAL, SEEDS AND BERRIES
EAN  5600858952510
REFERENCE  YY051

PRICE  6,50 € (unit)
VAT  23%
FORMAT 50 x 60 cm
WEIGHT 200 g
TARGET  Teen/Young Adults

KITCHEN  series



ORIGAMI // UNFORGETTABLE NOTES

In this book we’ve put together sheets with 
stunning patterns, easy-to-make origami 
and we’ve still left space to write on! There 
are 44 patterns to discover, 4 different models 
to build, basic folding techniques and space 
to write notes to family, friends or even work 
colleagues.

HIGHLIGHTS  4 easy-to-make models; 
ideal for beginners; 44 patterns for each 
model; teaches basic folding techniques; 
ideal as a gift for any age; innovative concept 
which puts together origami and notes 
or messages.

EAN  9789896795283
REFERENCE  EC728
PRICE  10,95 €
VAT  6%
FORMAT  17 x 17 x 2 cm
WEIGHT  455 g
PAGES  360
TARGET  Teen/Young Adult

Origami_miolo.indd   41 29/01/16   09:56
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ORIGAMI // BOOK OF SHEETS

A book decorated with 30 charming patterns, 
carefully designed for many hours of fun and 
creativity! It contains guides for basic folding 
techniques and 6 different models to build 
step-by-step. Have fun and get inspired!

HIGHLIGHTS  Over 150 sheets to create 
origami with; beautiful and varied patterns; 
contains basic folding techniques; includes 
6 building models, with different levels 
of difficulty; affordable; ideal as a gift.

EAN  9789896794323
REFERENCE  EC632
PRICE  10,95 €
VAT  6%
FORMAT  17 x 17 x 2 cm
WEIGHT  425 g
PAGES  356
TARGET  Young Adults-Adults

ORIGAMI series



MINIGAMI

A mini-book of mini-sheets to make 
mini-origami.

HIGHLIGHTS  Over 150 sheets to create 
origami with; beautiful and varied patterns; 
affordable; ideal as a gift.

EAN  9789896796013
REFERENCE  EC801
PRICE  5,95 €
VAT  6%
FORMAT  10 x 10 x 1,8 cm
WEIGHT  154 g
PAGES  356
TARGET  Teen/Young Adult

GIGAMI

Giant size book with 85 patterns 
to build marvellous models of origami.

HIGHLIGHTS  More than 150 pages with 
85 patterns (floral, geometric, animals, etc.) 
it includes 4 step by step guides to buil origami 
models (bird, heart, envelope, butterfly) 
ideal as a gift.

EAN  5600858952985
REFERENCE  YY098
PRICE  21,00 €
VAT  6%
FORMAT  29 x 29 x 2 cm
WEIGHT  1335 g
PAGES  360
TARGET  Teen/Young Adult

ORIGAMI series



AN INCREDIBLY SPECIAL AGENDA!
WEEKLY DIARY 2019

An incredibly special agenda, designed 
for a new year nothing short of memorable.
This agenda wants to make you very happy!

HIGHLIGHTS  Monthly calendar; one tab 
per month; weekly view; plans to conquer the 
world; Super important contacts; impossible to 
forget dates; lists that will mark 2019; timeline 
of your everyday mood; mood board of your 
dreams; one challenge per month; resistant 
plasticised cover.

01  PREPARA-TE PARA COMEÇAR!
Prepara o que vais vestir na noite 
anterior. Vais conseguir poupar 
algum tempo.

09  LEMBRA-TE DOS BENEFÍCIOS09  LEMBRA-TE DOS BENEFÍCIOS09  LEMBRA-TE DOS BENEFÍCIOS09  LEMBRA-TE DOS BENEFÍCIOS09  LEMBRA-TE DOS BENEFÍCIOS
Vais acordar mais cedo, evitarVais acordar mais cedo, evitarVais acordar mais cedo, evitarVais acordar mais cedo, evitarVais acordar mais cedo, evitar
o trânsito e ser, naturalmente, o trânsito e ser, naturalmente, o trânsito e ser, naturalmente, o trânsito e ser, naturalmente, 
uma pessoa que acorda de bem uma pessoa que acorda de bem uma pessoa que acorda de bem uma pessoa que acorda de bem 
com o mundo.com o mundo.com o mundo.

03  DEFINE03  DEFINE
UMA HORAUMA HORA
DE DEITARDE DEITARDE DEITAR
EstipulaEstipula
o númeroo número
de horas que de horas que de horas que 
precisas de precisas de precisas de 
dormir para dormir para 
estares aptaestares aptaestares apta
a dar o a dar o 
máximo.máximo.máximo.

04  NÃO FAÇAS SNOOZE!04  NÃO FAÇAS SNOOZE!04  NÃO FAÇAS SNOOZE!04  NÃO FAÇAS SNOOZE!
Põe o despertador bem longePõe o despertador bem longePõe o despertador bem longePõe o despertador bem longe
da cama, para teres de teda cama, para teres de teda cama, para teres de teda cama, para teres de te
levantar para o desligar. Já que levantar para o desligar. Já que levantar para o desligar. Já que levantar para o desligar. Já que 
estás de pé, podes começar.estás de pé, podes começar.estás de pé, podes começar.estás de pé, podes começar.

08  TOMA UM BOM08  TOMA UM BOM08  TOMA UM BOM08  TOMA UM BOM
PEQUENO-ALMOÇOPEQUENO-ALMOÇOPEQUENO-ALMOÇO
Vai pôr o teu cérebroVai pôr o teu cérebroVai pôr o teu cérebro
a trabalhar e dar-tea trabalhar e dar-tea trabalhar e dar-te
a energia de quea energia de quea energia de que
precisas para estaresprecisas para estaresprecisas para estares
prontinha paraprontinha paraprontinha para
o que aí vem!o que aí vem!o que aí vem!

06  ABRE AS CORTINAS06  ABRE AS CORTINAS06  ABRE AS CORTINAS06  ABRE AS CORTINAS
Sem medos! A luz vai desativarSem medos! A luz vai desativarSem medos! A luz vai desativarSem medos! A luz vai desativarSem medos! A luz vai desativar
a melatonina e ajudar-tea melatonina e ajudar-tea melatonina e ajudar-tea melatonina e ajudar-te
a acordar.a acordar.

07  BEBE07  BEBE
ÁGUA BEM ÁGUA BEM ÁGUA BEM 
FRESCAFRESCA
UmaUma
garrafa,garrafa,
de preferên-de preferên-de preferên-
cia! Vai dar-cia! Vai dar-
-te energia -te energia 
extra para extra para extra para 
encarares o encarares o encarares o 
sol de frente.sol de frente.

02  ENTUSIASMA-TE!02  ENTUSIASMA-TE!02  ENTUSIASMA-TE!02  ENTUSIASMA-TE!
Pensa numa coisa que queiras muito fazer no diaPensa numa coisa que queiras muito fazer no diaPensa numa coisa que queiras muito fazer no diaPensa numa coisa que queiras muito fazer no diaPensa numa coisa que queiras muito fazer no diaPensa numa coisa que queiras muito fazer no diaPensa numa coisa que queiras muito fazer no dia
seguinte e escreve-a num sítio bem visível.seguinte e escreve-a num sítio bem visível.seguinte e escreve-a num sítio bem visível.seguinte e escreve-a num sítio bem visível.seguinte e escreve-a num sítio bem visível.seguinte e escreve-a num sítio bem visível.
Cada vez que a leres, ficarás cheia de vontadeCada vez que a leres, ficarás cheia de vontadeCada vez que a leres, ficarás cheia de vontadeCada vez que a leres, ficarás cheia de vontadeCada vez que a leres, ficarás cheia de vontadeCada vez que a leres, ficarás cheia de vontade
de começar um novo dia.de começar um novo dia.de começar um novo dia.de começar um novo dia.

05  SALTA DA CAMA!05  SALTA DA CAMA!05  SALTA DA CAMA!
Sim, salta com todo o entusiasmo que conseguires,Sim, salta com todo o entusiasmo que conseguires,Sim, salta com todo o entusiasmo que conseguires,Sim, salta com todo o entusiasmo que conseguires,Sim, salta com todo o entusiasmo que conseguires,Sim, salta com todo o entusiasmo que conseguires,
e diz à tua cama: «Sou mais forte do que tu!»e diz à tua cama: «Sou mais forte do que tu!»e diz à tua cama: «Sou mais forte do que tu!»e diz à tua cama: «Sou mais forte do que tu!»e diz à tua cama: «Sou mais forte do que tu!»e diz à tua cama: «Sou mais forte do que tu!»
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30 DEZ   Domingo29 DEZ   Sábado

28 DEZ   Sexta-feira

27 DEZ   Quinta-feira

26 DEZ  Quarta-feira

Dia de Natal25 DEZ   Terça-feira

24 DEZ   Segunda-feira
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EAN  5600858952527
REFERENCE  YY052
PRICE  14,50€
VAT  23%
FORMAT  17 x 21,5 x 1,5 cm
WEIGHT  450 g
PAGES  196
TARGET  Teen/Young Adults

DAILY series



A INCREDIBLY 
SPECIAL YEAR!
TABLE CALENDAR 
2019

EAN  5600858952855 
REFERENCE  YY085
PRICE  6,95€
VAT  23%
FORMAT  19 x 20 x 0,5 cm
WEIGHT  80 g
PAGES  26
TARGET  Teen/Young Adults

INCREDIBLY 
SPECIAL STICKERS

EAN  5600858952251
REFERENCE  YY025
PRICE  3,70€
VAT  23%
FORMAT  12 x 15 x 0,4 cm
WEIGHT  60 g
PAGES  32
TARGET  Teen/Young Adults

PLANEAR 2019

OS MEUS PLANOS

ONDE QUERO CHEGARONDE ESTOU AGORA

O QUE TENHO DE FAZER

01. 06.

02. 07.

03. 08.

04. 09.

05. 10.

Miolo.indd   5 03/04/18   16:32

FAVORITOS DO MÊS

01. 06.

02. 07.

03. 08.

04. 09.

05. 10.

JANEIRO

01

02

03

04

05

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

31 F 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 01 02 03

Miolo.indd   10 03/04/18   16:32

AN INCREDIBLY SPECIAL AGENDA!
WEEKLY DIARY 2019 - POCKET SIZE

An incredibly special agenda, designed 
for a new year nothing short of memorable.
This agenda wants to make you very happy!

HIGHLIGHTS  Monthly calendar; one tab 
per month; weekly view; plans to conquer 
the world; Super important contacts; 
impossible to forget dates; lists that will 
mark 2019; timeline of your everyday mood; 
mood board of your dreams; one challenge 
per month; resistant plasticised cover.

EAN  5600858952565 
REFERENCE  YY056
PRICE  10,50€
VAT  23%
FORMAT  12 x 17 x 1,5 cm
WEIGHT  220 g
PAGES  196
TARGET  Teen/Young Adults

DAILY series



BOX WITH 3 PENCILS

EAN  5600858952213
REFERENCE  YY021
PRICE  3,95 € 
VAT  23%
FORMAT  2,5 x 19 x 1 cm
WEIGHT  23 g
TARGET  Teen/Young Adults

ERASERS

ICE CREAMS  
YY006/5600858952060 
CACTUS  
YY005/5600858952503
PRICE  1,60€ (unit) 
VAT  23%
FORMAT  8,4 x 1,3 x 1,3 cm
TARGET  Teen/Young Adults

Calculator
sort your life out!

POCKET CALCULATOR
(Solar-powered)

EAN  5600858952268
REFERENCE  YY026 
PRICE 3,50€ 
VAT  23%
FORMAT  8,5 x 5,5 x 0,2 cm
WEIGHT 13 g
TARGET  Teen/Young Adults

PENCIL CASE

EAN  5600858952312
REFERENCE  YY031
PRICE 6,95€ 
VAT  23%
FORMAT  23 x 8 x 6 cm
WEIGHT  56 g
TARGET  Teen/Young Adults

SET OF 3 BALL PENS
(Black ink)

EAN  5600858952305
REFERENCE  YY030
PRICE 3,50€ 
VAT  23%
FORMAT  18,5 x 4,9 cm
TARGET  Teen/Young Adults

DAILY series



SO THAT TIME WON'T 
CARRY AWAY OUR WEEKS

Time flies and, very subtly, sweeps away from 
our memory all those tasks we need to do. 
For that reason, we present a challenge 
to the hourglasses which insist on letting 
those grains of sand drop at staggering speed. 
56 weekly plans to get organised and set 
your goals.

EAN  5600858952299
REFERENCE  YY029
PRICE  6,95 €
VAT  23%
FORMAT  28 x 18 x 1 cm
WEIGHT  334 g
SHEETS  56
TARGET  Teen/Young Adults

Hoje faz alGuÉM feLiz!

Pad_Palavras.indd   1 12/10/15   11:02
Não te esqueças 
de:

ter um dia espetacular.

ser feliz!

te rodeares daqueles que amas.

fazer o que adoras.

reservar um tempo só para ti.

Pad_Palavras.indd   4 12/10/15   11:02planoS 
para
o

FIM 
de 
semana:

sábado domingo
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SO THAT THE WIND WON'T 
CARRY AWAY THE WORDS

This notebook will help you to make your 
messages eternal. Using 10 different layouts, 
you can leave small messages when time 
doesn’t allow you to say them to your loved 
ones personally. Simple everyday subjects, 
surprises we’ve been planning, birthday’s we 
mustn’t forget, you name it. Your home fridge 
will come to life and speak for itself!

EAN  9789896793968
REFERENCE  EC596
PRICE  6,95 €
VAT  6%
FORMAT  15 x 12,5 x 3 cm
WEIGHT  430 g
PAGES  300
TARGET  Teen/Young Adults

DAILY series



EVERYDAY & EVERY NIGHT LISTS

Lists, lists and more lists! So you won’t even 
forget to give a hug to those you love the most… 
This pad containing 56 checklists will take over 
your days and help you to complete all you 
need to do. And if some task happens to slip 
your mind, these charming illustrations will 
encourage you to colour in and to doodle 
while you try to remember what’s missing.

EAN  9789896794170  
EAN  9789896794309
REFERENCE  EC617/EC630
PRICE  5,50 (unit)
VAT  23%
FORMAT  30 x 10 x 1 cm
WEIGHT  200 g
SHEETS  56
TARGET  Teen/Young Adults

EAN  9789896795320
REFERENCE  EC732
PRICE  4,70 €
VAT  23%
FORMAT  30 x 10 x 0,8 cm
WEIGHT  120 g
SHEETS  80
TARGET  Teen/Young Adults

daybyday

daybyday

Viaja o m
ais lo

n
g

eque conseguires!

Porque os dias

não são só obrigações.

que conseguires!
que conseguires!

beijinho

EC
732

9789896795320

DON'T LET THE WIND CARRY AWAY 
THE TASKS'S LISTS

A notepad with detachable lists so that  
nothing is forgotten, from shopping to the 
family trip checklist or the bills to pay! 

HIGHLIGHTS  Practical for day-to-day use; 
ideal for family use; ideal checklists for travel, 
shopping, etc.; perforated for detachable lists 

DAILY series



A THOUSAND PLANS TO 
MAKE YOU VERY HAPPY 

Plans never end. We all know that! Especially 
for you, who loves to make them, we have 
prepared what you really needed: weekly, 
monthly and yearly planners, as well as other 
free spaces. Plans can be infinite… and so 
can happiness!

HIGHLIGHTS Hardcover; illustrated; 
wire binding; dividers by week, month, 
year, and others; organisation and variety 
of information to fill in, such as very important 
dates, pending issues, genius ideas, priorities, 
goals, top lists and much more!

EAN  9789896795849
REFERENCE  EC784
PRICE  13,95 € 
VAT  23%
FORMAT  29 x 18 x 1,5 cm
WEIGHT  540 g
PAGES  160
TARGET  Teen/Young Adults

BEDSIDE TABLE MOMENTS

This notepad is just what you need for those 
difficult nights and mornings! It contains 
150 sheets to write down everything we can’t 
get out of our head, tasks to complete, love 
notes, plans for time off… and much more, 
all in a notepad that won’t make us get out 
of bed!

HIGHLIGHTS  150 sheets with 15 different 
layouts fun phrases and illustrations to 
complete or doodle on; interesting themes; 
ideal as a gift.

EAN  9789896794576
REFERENCE  EC657
PRICE  6,95 €
VAT  23%
FORMAT  15 x 12,5 x 1,8 cm
WEIGHT  260 g
SHEETS  150
TARGET  Teen/Young Adults

DAILY series



CHECKLISTS

EAN  5600858952220
REFERENCE  YY022
PRICE  5,95 € 
VAT  23%
FORMAT  10 x 22 x 1 cm
WEIGHT  190 g
SHEETS  100
TARGET  Teen/Young Adults

PAPERWEIGHT NOTEPAD

EAN  5600858952244
REFERENCE  YY024
PRICE  3,95 € 
VAT  23%
FORMAT  8,5 x 8,5 x 3,3 cm
WEIGHT  185 g
PAGES  320
TARGET  Teen/Young Adults

TRAVEL A LOT AND 
FOR A LONG TIME

A charming ruled notebook, 
to write notes, reminders, 
ideas, etc.

EAN  56000858952237
REFERENCE  YY023
PRICE  9,90 € 
VAT  23%
FORMAT  16 x 22 x 1 cm
WEIGHT  327 g
PAGES  128
TARGET  Teen/Young Adults

MAGICAL NOTEBOOK 
TO KEEP ALL THAT’S 
IMPORTANT

EAN  56000858952237
REFERENCE  YY019
PRICE  3,80 € 
VAT  23%
FORMAT  11 x 15,5 x 1 cm
WEIGHT  450 g
PAGES  160
TARGET  Teen/Young Adults

DAILY series



WISH FOR, PLAN, MAKE IT HAPPEN!

This is so much more than a simple notebook… 
It’s a first-aid kit to survive workday chaos! 
Inside: space to take notes; pending issues; 
lists; meetings; brainstorming. Five “drawers” 
to keep everything in its place.

HIGHLIGHTS  Dividers by subject; wire binding 
and hardcover; practical for day-to-day use; 
easy to carry.

EAN  5600858952350
REFERENCE  YY035
PRICE  12,95 €
VAT  23%
FORMAT  16,5 x 21,5 x 1,8 cm
WEIGHT  450 g
PAGES  192
TARGET  Teen/Young Adults
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THE MOST PRODUCTIVE 
DESK PLANNER PAD EVER

What are yours plans for the week? 
Shuffle them and start again! 
This weekly planner will help you achieve all the 
goals you set! A desk planner pad containing 
56 sheets filled with checklists plans and others 
to help you organise your day at the office.

HIGHLIGHTS  Laouyt variety, with checklists 
organised by goals; large format; good price

EAN  5600858952282
REFERENCE  YY028
PRICE  9,95 €
VAT  23%
FORMAT  38 x 28 x 0,8 cm
WEIGHT  660 g
PAGES  56
TARGET  Teen/Young Adults

Copyright © 2017 Edicare Editora Lda. 
Conceção gráfi ca: Diana Jorge Trigo
Alameda D. Afonso Henriques, 5-B • 1900-178 Lisboa - Portugal
Tel. 213 959 426 • Fax: 213 959 427 • comercial@edicare.pt • www.edicare.pt
Todos os direitos reservados • Impresso em Portugal

YY028

5600858952282

Quais são os teus planos para a semana?
Baralha tudo e começa de novo!

Este planificador semanal vai ajudar-te a seguir
à risca as tarefas que te impões a ti próprio,
e a virá-las do avesso! 

Um bloco que contém 56 folhas com planos,
checklists e objetivos da semana, para tornar os teus 
dias no escritório mais arrumados e dinâmicos!

Preparado? Vamos a isso!

mAIS

DE SEMPRE
PRODUTIVOS

OS PLANOS

SEGUNDA .TERÇA .QUARTA .QUiNTA .SEXTA !SÁBADO .

DOMiNGO .

Não te esqueças

Procura

Contacta

OBJETIVOS DA SEMANA

Não te esqueças

Procura

Contacta

SEGUNDA .TERÇA .QUARTA .QUiNTA .SEXTA !SÁBADO .

DOMiNGO .

OBJETIVOS DA SEMANA

MADE iN PORTUGAL

Capa_Planosemcimadamesa.indd   1 10/10/17   14:50

THE MOST PRODUCTIVE NOTEPAD EVER

Taking notes, contacting people, looking for 
information, setting deadlines, making lists, 
doodling on blank pages while we’re on the 
phone and writing little “do not forget” notes 
are all things we do every day. That’s why 
we’ve put all of that together in a single 
notepad, so you can become the most 
productive person ever!

EAN  9789896795856
REFERENCE  EC785
PRICE  8,95 €
VAT  23%
FORMAT  15 x 21,5 x 9 cm
WEIGHT  410 g
PAGES  150
TARGET  Teen/Young Adults
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TIRA NOTAS Data

ESTABELECE PRAZOS NÃO TE ESQUEÇAS

PROCURA

CONTACTA

Relaxa e rabisca o que te apetecerFaz uma lista
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Relaxa e rabisca o que te apetecerFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma listaFaz uma lista Relaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecerRelaxa e rabisca o que te apetecer

TIRA NOTAS

ESTABELECE PRAZOS

Data

NÃO TE ESQUEÇAS

PROCURA

CONTACTA

Relaxa e rabisca o que te apetecerFaz uma lista
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O BLOCO
mAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAISmAIS
DE SEMPRE

PRODUTIVO

Tirar notas, contactar pessoas,
procurar informações, estabelecer prazos, 
fazer listas, rabiscar espaços em branco 
enquanto estamos ao telefone e escrever 
papelinhos que dizem «não esquecer» 
são tarefas que nos passam diariamente 
pelas mãos. Por isso, reunimos tudo
num só bloco para que sejas a pessoa 
mais produtiva de sempre!

EC
78

5
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Bebe um café
que isso passa!

Rabisca o que te apetecer:

1.

2.

3.

4.

5.

Contacta:

Deadline:

Sê curioso:

Sê criativo:

Pad_Reunioes_A5.indd   1 13/10/15   14:09

podiam ter trazido
uns bolinhos...

Pinta quadradinhos :

1.

2.

3.

4.

5.

Deadline:
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NOTEPAD FOR INCREDIBLE MEETINGS

This notepad will help to make your life easier 
inside and outside the office. With these 
10 different layouts, you can take notes in your 
meetings in a way that will put time on your 
side and help you make the most of it. From 
positive and encouraging phrases and small 
distractions to lighten up more intense moments, 
to space and grids to organise brilliant ideas… 
Finally, this notepad will turn meetings into 
the best part of your day!!

HIGHLIGHTS  300 sheets with 10 different 
layouts; sturdy format; high-quality 
illustrations; organised layouts; ideal as a gift.

EAN  9789896793951
REFERENCE  EC595
PRICE  10,95 €
VAT  6%
FORMAT  21 x 14,8 x 3 cm
WEIGHT  714 g
PAGES  300
TARGET  Teen/Young Adults

1.

2.

3.

4.

5.

BaLelas!
blá!

blá!

bla!

blá!
Une os pontos :

Deadline:
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THE MOST 
PRODUCTIVE 
NOTEBOOK EVER

Blank, ruled, graph 
and even dotted 
pages… All in one 
single notebook which 
can be used for any 
situation and which 
you can carry with 
you everywhere!

EAN  5600858952275
REFERENCE  YY027
PRICE  10,80 €
VAT  23%
FORMAT  16,5 x 16,5 x 2 cm
WEIGHT  367 g
PAGES  96
TARGET  Teen/Young Adults

THE MOST 
PRODUCTIVE 
MESSAGES EVER

EAN  5600858952367
REFERENCE  YY036
PRICE  4,95 €
VAT  23%
FORMAT  9,5 x 9 x 3 cm
WEIGHT  165 g
PAGES  280
TARGET  Teen/Young Adults

OFFICE series



NOTEBOOKS & NOTEPADS

daybyday

daybyday
EC

733

9789896795337

Miolo.indd   3 02/02/17   14:13LISTS FOR INCREDIBLE TASKS

A detachable list pad so you won’t forget 
anything at work, from emails you really 
must answer, to your to-do list for the 
following day, or those pending tasks 
which never seem to go away. 

HIGHLIGHTS  Practical for everyday 
office use; perforated for detachable lists; 
ideal for task-setting meetings; affordable.

EAN  9789896795337
REFERENCE  EC733
PRICE  4,70 €
VAT  23%
FORMAT  30 x 10 x 0,8 cm
WEIGHT  450 g
PAGES  80
TARGET  Teen/Young Adults

OFFICE series



BLUE DIAMONDS
REFERENCE  YY008
EAN  5600858952084

FLORAL PINK
REFERENCE  YY012
EAN  5600858952121

CHERRIES
REFERENCE  YY009
EAN  5600858952091 

FLORAL BROWN
REFERENCE  YY013
EAN  5600858952138

SALMON TILES
REFERENCE  YY010
EAN  5600858952107

BLUE HEARTS
REFERENCE  YY011
EAN  5600858952114

PRICE  4,20 € 
VAT  23%
FORMAT  15 x 21 x 1 cm
WEIGHT  200 g
PAGES  140
TARGET  Teen/Young Adults

STARS
REFERENCE  YY037
EAN  5600858952374

CLOUDS
REFERENCE  YY040
EAN  5600858952404

FLORAL SALMON 
PINK
REFERENCE  YY038
EAN  5600858952381 

WAVES
REFERENCE  YY041
EAN  5600858952411

DROPS
REFERENCE  YY039
EAN  5600858952398

WALLPAPER
REFERENCE  YY042
EAN  5600858952428

NOTEBOOKS & NOTEPADS
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Bloco para

PessOas muito

EsQuecidasQQQQQQQQQQQQQQQ
(ou com memória de peixe) 
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11.

BLOCO Para
RECADOS
URGENTíSSIMOS
(ou assuntos para ontem) 

YY079

5600858952794
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12.

BLOcO p�r�
RecadOs �e 
FA�ÍLI�

(não vale utilizar para solicitação de tarefas!) 
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9.

Bloco Para
Recados Cheios
de Poesia
(e com recargas de ternura) 

YY077

5600858952770
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10.

BLOCO para não 
esquecer de pagar 
as contas

EC
698

9789896794989
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(que ficam esquecidas no monte da papelada) 
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13.

Bloco�para

alunos

BRILHANTES

YY087

5600858952879
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�e futuros profi ssionais cheios de sucesso!�
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14.

bLoco  PARA
pessoas  MUITO 
ocupadas

EC
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16.

BLOCO Para
RECADOS muito
IMPORTANTES
(ou para pessoas com muita importância!) 

YY092

5600858952923
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15.

Bloco�para

auxiliares

de�&�&�+"�
(mais conhecidos por cábulas amigas!) 

YY076

5600858952763
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17.

10. NOTEPAD FOR NOTES 
FILLED WITH POETRY 
REFERENCE  YY077
EAN 5600858952770

11. VERY FORGETFUL PEOPLE
REFERENCE YY082
EAN 5600858952824

12. VERY URGENT MESSAGES 
NOTEPAD
REFERENCE YY079
EAN 5600858952794

13. DO NOT FORGET 
TO PAY THE BILLS
REFERENCE  EC698 
EAN  9789896794989

14. NOTEPAD FOR 
BRILLIANT STUDENTS
REFERENCE  YY087
EAN  5600858952879

15. VERY IMPORTANT NOTES
REFERENCE  YY092
EAN  5600858952923

16. VERY BUSY PEOPLE
REFERENCE YY081
EAN 5600858952817

17. MEMORY HELPER 
NOTEPAD
REFERENCE YY076
EAN 5600858952763

BLOCO
para RecADOS
DiVERTiDOS

EC
696

9789896794965
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(ou para passar os dias a rir à gargalhada)
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1.

O BLOCO
dos elogiOS

(palavras positivas fazem pessoas felizes!)

YY078

5600858952787
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2.

Bloco�para

iDEiAS�GeniAis
(vai valer uma fortuna quando fores famoso) 

EC
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9789896794651
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3.

Bloco Para
Recados
Apaixonados
(exclusivo aos muito apaixonados) 
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4.

bLoco  de
recados  para 
o chefe

(querido chefe: és o melhor do mundo!) 

YY093

5600858952930
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6.

BLOCO Para 
PEDiR DESCULPA
(porque depois fica tudo bem!) 

EC
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7.

O BLOCO
dos RecadOS
da Mãe
(aqueles que guardamos com a nossa vida!) 

YY086

5600858952862
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8.

BLOCO para 
pessoas cheias 
de pressa

EC
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(e que voam de um lado para o outro) 
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5.

1. FUN NOTES
REFERENCE  EC696
EAN  9789596794965

2. COMPLIMENT NOTEPAD
REFERENCE  YY078
EAN  5600858952787

3. GENIUS IDEAS
REFERENCE  YY088
EAN  5600858952886

4. PASSIONATE NOTES
REFERENCE  YY080
EAN  5600858952800

5. PEOPLE IN A HURRY
REFERENCE  YY090
EAN  5600858952909

6. NOTES TO YOUR BOSS 
NOTEPAD
REFERENCE  YY093
EAN  5600858952930

7. SAYING SORRY 
REFERENCE  YY089
EAN  5600858952893

8. NOTEPAD FOR MUM'S 
NOTES
REFERENCE  YY086
EAN  5600858952862

9. FAMILY NOTES 
REFERENCE  YY091
EAN  5600858952916

PRICE  3,50 € (unit)
VAT  23%
FORMAT  9 x 12,5 x 1 cm
WEIGHT  200 g
PAGES  100
TARGET  Teen/Young Adults

NOTEBOOKS & NOTEPADS
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AQUARIUS
EAN 5600858952640
REFERENCE  YY064

LIBRA
EAN  5600858952725
REFERENCE  YY072

CAPRICORN
EAN  5600858952756
REFERENCE  YY075 

CANCER
EAN 5600858952695
REFERENCE  YY069

ARIES
EAN 5600858952664
REFERENCE  YY066

SCORPIO
EAN 5600858952732
REFERENCE  YY073

GEMINI
EAN 5600858952688
REFERENCE  YY068

LEO
EAN  5600858952701
REFERENCE  YY070

PISCES
EAN  5600858952657
REFERENCE  YY065

SAGITTARIUS
EAN  5600858952749
REFERENCE  YY074

TAURUS
EAN  5600858952671
REFERENCE  YY067

VIRGO
EAN  5600858952718
REFERENCE  YY071

PRICE  5,95 € 
VAT  23%
FORMAT  11,5 x 16,5 x 1,5 cm
WEIGHT  165 g
PAGES  196
TARGET  Teen/Young Adults

NOTEBOOKS & NOTEPADS






