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SUGESTÕES DE UTILIZAÇÃO

• Antes de empilhá-los ou encaixá-los, o bebé precisa 
de conseguir agarrar os cubos, deixá-los cair e tentar colocá-los 
uns dentro dos outros. A melhor forma de despertar 
a sua atenção será construir uma torre para o bebé destruir! 
A surpresa e a excitação que esta ação vai provocar será 
o gatilho para que os cubos se tornem um dos seus brinquedos 
preferidos.

• Entre os 12 e os 18 meses o bebé irá, progressivamente, 
aumentando o número de cubos que consegue empilhar. 
Parece-nos simples, mas a coordenação entre mão e olho 
e a precisão motora necessárias são capacidades que o bebé 
ainda está a desenvolver.

• Encaixar os cubos será outra tarefa a explorar. 
Até consegui-lo, terá de experimentar, falhar e repetir. 
Este processo é fundamental no brincar e é muito importante 
que os adultos não interfi ram até que o bebé demonstre 
que quer ou precisa de ajuda. 

• É importante ir descrevendo em voz alta o que o bebé 
já consegue fazer. Além de o encorajar, é uma maneira 
de ouvir novas palavras e de associá-las a uma brincadeira. 
Por exemplo: «Boa, já conseguiste empilhar mais um cubo!».

Competências

A capacidade de empilhar coisas para, de seguida, 
as fazer cair, parece nascer connosco, e os cubos 
de empilhar são o primeiro (e o melhor) brinquedo 
para experimentá-lo! 

A resolução de problemas, a organização espacial, 
o equilíbrio associado ao movimento 
ou o desenvolvimento da motricidade fi na são apenas 
alguns dos benefícios que este brinquedo proporciona 
ao nível físico e intelectual. Mas a estas ainda podemos 
somar a estimulação do desenvolvimento afetivo 
e social – a comunicação, a partilha, a colaboração, 
os desafi os, a resolução de confl itos ou a gestão 
das frustrações – e o desenvolvimento do pensamento 
criativo!

A um nível mais prático, realçamos ainda a sua grande 
abrangência ao nível das faixas etárias e o facto 
de poder ser utilizado individualmente ou em grupo.

Cubos de empilhar
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BENEFÍCIOS

• Potencia o interesse e a aprendizagem 
de competências numéricas básicas: 
números e contagens, tamanhos… 

• Ajuda a compreender as relações 
de causa-efeito: as minhas ações podem 
causar diferentes reações. Isto leva-os 
a experimentar mais hipóteses e a fazer 
perguntas.

• Desenvolve o pensamento criativo, 
o que permitirá ao bebé explorar outras 
ações: empilhar, fazer construções, 
usá-los para guardar objetos…

• As difi culdades desenvolvem
na criança a capacidade de resolver
problemas. Geri-los, ajudará
a regular as suas emoções, seja
a brincar sozinho ou acompanhado.


